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GRUNDBEGRIFFE DES SONNENLICHTS 
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AUSWIRKUNGEN DER VERSCHIEDENEN LICHTSPEKTREN AUF DIE ERDE 
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Melanin Synthese (Bräune) 

Natürlicher und biologischer Filter 

 

 
AUSWIRKUNGEN UNTERSCHIEDLICHER LICHTSPEKTREN AUF DIE HAUT 

 
 

- Es steigert die Immunantwort, da es zur Synthese antimikrobieller Peptide beiträgt 
- Es fördert die Synthese von Vitamin D (es bindet Kalzium in den Knochen). 
- Es verbessert die Muskelreaktion. 
- Es verbessert die Widerstandsfähigkeit bei Toleranztests. 
- Es senkt den Blutdruck. 
- Es reduziert das Auftreten von Infektionen der Atemwege. 
- Es senkt den Cholesterinspiegel im Blut. 
- Es erhöht den Hämoglobingehalt im Blut. 
- Es verbessert die kardiovaskuläre Arbeitsfähigkeit. 
- Es stimuliert die Nervenenden. 
- Sie spendet Wärme und verbessert die Stimmung. 
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Freie Radikale, Oxidation von DNA, Lipiden und Proteinen 
 
 

DNA Schaden 

Energie 
Wellenlänge 

INFRAROT Sichtbares Licht 

 

AUSWIRKUNGEN UNTERSCHIEDLICHER LICHTSPEKTREN AUF DIE HAUT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Polymorphe Lichteruption  

Sonnenbräune  
Hyperpigmentation, Photoalterung 
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Strahlungen mit WENIGER WELLENLÄNGE, GROSSE ENERGIE 
 
 

 
Strahlungen mit GROSSER WELLENLÄNGE, WENIGER ENERGIE 
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- RISIKEN DER LANGFRISTIGEN EXPOSITION (ohne angemessenen Schutz) 

- IR: Es verstärkt die schädlichen Auswirkungen der UVA- und UVB-Strahlen und erzeugt freie Radikale 
(Rº), die für Entzündungen, Austrocknung und Falten verantwortlich sind. 

BLAUES LICHT (Sichtbares Licht mit hoher Energie): eine Art von Strahlung, die Lichtalterung 
verursacht. Es handelt sich um das Licht, das von den Bildschirmen unserer Computer und Handys 
und auch von der Sonne ausgestrahlt wird. Es erzeugt oxidativen Stress, aktiviert 
entzündungsfördernde Moleküle und führt zu vorzeitiger Hautalterung. Diese Strahlung ist für 50 % 
der Hautalterung verantwortlich, und Sonnenschutzmittel schützen nicht vor ihr. 

 UV (UVA, UVB): Auftreten von Erythemen 
Sie zeichnen sich durch eine Rötung der der Sonne ausgesetzten Haut aus und gehen der Verbrennung 
voraus. 
. Verbrennungen ersten und zweiten Grades.  
. Hautkrebs und andere Hautkrankheiten. 
. Vorzeitige Alterung der Haut. 
. Hemmung des Immunsystems. 
. Hyperpigmentierung. 
. Veränderungen in der zellulären DNA



                                             HAUTTYP UND SONNENSCHUTZ 

 

 

   

 

 

 

HAUTTYP HAUT AUGEN HAAR BRÄUNUNG SONNEN
SCHUTZ 

FAKTOR 

I Sehr hell     Grün oderBlau Blond oder 
Rothaarig 

Fast nie maximum 50 +-90 

II Hell Blau, Grün, 
Hellbraun 

hell Sehr langsam sehr hoch 50 + 

 
III 

Hell im Winter, 
leicht gebräunt 

im Sommer 

Grün  
Braun 

Braun leicht hoch 30-50+ 

IV Braun Braun            Braun Sehr leicht normal 30-50+ 

V Dunkel Braun  
Schwarz 

Dunkelbraun 
    Schwarz 

Sehr leicht normal-
wenig 

20-50+ 

VI Sehr dunkel       Dunkelbraun 
Schwarz 

Schwarz 
 

        Sehr leicht wenig 20-30 
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UNSERE HAUT BRAUCHT "VOLLEN LICHTSCHUTZ" 

 
Die Verwendung eines guten Sonnenschutzmittels, das für jeden Hauttyp geeignet ist, 
ermöglicht es Ihnen, alle Vorteile der Sonne zu nutzen und die Risiken zu vermeiden, die 
durch eine lange Exposition entstehen. 
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UNSERE HAUT BRAUCHT "VOLLEN LICHTSCHUTZ" - WIE KANN MAN DAS ERREICHEN? 
 

• SCHUTZ UVA + UVB 
- CHEMISCHE FILTER (absorbieren Strahlung) 

- PHYSIKALISCHE FILTER (reflektieren Strahlung) 

(Titandioxid) Beide verhindern, dass UVA- und UVB-

Strahlen die Haut erreichen. 

- -- BIOTECHNOLOGISCHE FILTER 

• SCHUTZ IR – SCHUTZ VOR BLAUEM LICHT 
- VENUCEANE 

 
• BLAUES LICHT – HIGH ENERGY SICHTBQRES LICHT 
•  - HEVL 
- COBIODEFENDER 

Physical filters (minerals) Chemical filters 
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SOLARENERGIE RIFF-FREUNDLICH 
 
 
 

Weil sie OHNE OXYBENZON und OCTINOXATE formuliert sind 
Filter, die verboten sind, weil sie nachweislich Korallen ausbleichen. (gültig ab 1.Januar 2021) 
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VENUCEANE 
 

Biotechnologisch aktiv. 
 
Ferment von marinen Mikroorganismen, die in Umgebungen mit hohen Temperaturen überleben. 
Durch "in vitro"-Studien wurden die Eigenschaften von VENUCEANE untersucht: 

 
 Es beugt oxidativem Stress vor, der durch IR-Strahlung (Wärme) verursacht wird. 
 Es hilft, die strukturellen Fasern der Haut zu erhalten, wie: Kollagen, Fibrillin; verursacht Falten. 
 Es schützt die Integrität von Kollagen und Elastin, die durch IR-Strahlen geschädigt werden können 
 Es schützt vor Entzündungen, die durch IR-Strahlung verursacht werden 
 Es schützt die Hautzellen vor der durch IR-Strahlung verursachten Alterung 
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COBIODEFENDER 
 

Biotechnologisch aktiv. 
Es ist ein funktioneller Inhaltsstoff, der biologische Veränderungen durch elektromagnetische Wellen,  
die von den Bildschirmen von Mobiltelefonen, Computern usw. ausgehen, reduziert. 
Auch das Sonnenlicht emittiert blaues Licht. 
Es trägt zum Schutz und zur Vorbeugung von Hautschäden bei, die durch diese Strahlung verursacht 
werden. 

 
COBIODEFENDER Eigenschaften: 

 
COBIODEFENDER hat sich in „In-vitro“-Studien als wirksam erwiesen: 
- Es neutralisiert den durch die elektromagnetischen Wellen des blauen Lichts verursachten  
  oxidativen Stress 
- Es schützt die Apoptose oder den Zelltod, der durch blaues Licht verursacht wird 
- Es verhindert das Schälen der Haut 
- Es schützt die Haut vor strukturellen Hautveränderungen 
- Es beugt vorzeitiger Hautalterung vor



SUN CARE  

Training Department 

 

 

AQUA- PROVITA D3 
 

Vitamin-D-Aktivator 
Es handelt sich um einen eingekapselten Wirkstoff, der als Träger für 7-DHC (Vitamin-D3-
Vorstufe) dient. Vitamin D3 ist als solches in Kosmetika nicht zugelassen. 

 
Eigenschaften von AQUA-PROVITA D3: 

 
- Es aktiviert die Rezeptoren in der Haut, an die sich das Vitamin D3 bindet 
- Es verbessert die mechanischen Funktionen der Haut 
- Es verbessert die Barrierefunktion 
- Es reduziert Hautreizungen 
- Es verbessert die Widerstandsfähigkeit der Haut gegen UV-Strahlung 

         - Es reduziert Entzündungsprozesse -> verursacht Alterung 
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WICHTIGKEIT VON VITAMIN D3 
 
 

Vitamin D3 wird durch die Einwirkung von Sonnenlicht synthetisiert. 
 
Auf der Ebene des Körpers 
Es ist ein essentielles Hormon, das für 100 diagnostische Krankheiten verantwortlich ist, wie 
z.B.: Alterung, Osteoporose und Krebs 
 
Zufuhr von Vitamin D3 
50-70 % der Bevölkerung haben einen Vitamin-D-Mangel 200-400 IE Vitamin D pro Tag 
werden empfohlen 
 
Auf der Ebene der Haut 
Vitamin D3 spielt auch in der Haut eine Rolle: 
- Reguliert die Differenzierung der Keratinozyten 
- Schutz vor UV-Strahlung 
- Abwehr von Mikroorganismen 
- Schutz des Haarfollikels 
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Sun Care Age Prevent Gel-Cream. SPF 50 
 

Gel-Creme für das Gesicht mit einer leichten Textur, die so  
formuliert ist, dass die Haut ausreichend geschützt ist und das 
Auftreten von Flecken und vorzeitigen Falten vermieden wird. 
 
(Aqua Provita D3® 1%, Venuceane 1%, Coibiofender 2% SPF 50 
UVA/UVB, Vitamin E 0,15%.) 

 
 
 

VERPACKUNG 
Tube 50ml 

 
 

REF: 
318208 
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Sun Care Age-Prevent Gel -Cream with Colour. SPF 50 
 

Diese Gel-Creme mit einem Hauch von Farbe und einer leichten 
Textur passt sich jedem Hautton an und bietet dank des Full Light 
Protection Systems einen umfassenden Schutz gegen Lichtalterung. 

 
(Aqua Provita D3® 1%, Cobiodefender 1%, Venuceane 1%,  
SPF 50 UVA/UVB, Vitamin E 0,15%). 

 
 
 
 

VERPACKUNG: 
Tube 50ml 

 
 

REF: 
318209



SUN CARE FACIAL  

Training Department 

 

 

 
 
 
 

Sun Care Age-Prevent Gel-Cream. SPF 90 
 

Gesichts-Gel-Creme, die dank des Full Light Protection Systems 
einen sehr hohen und umfassenden Schutz für sonnenempfindliche, 
lichtempfindliche oder fleckige Haut bietet und so eine vorzeitige 
Lichtalterung verhindert. 
 

(Aqua Provita D3® 1%, Cobiodefender 1%, Venuceane 1% , 
SPF 90 UVA/UVB Vitamin E 0,15%.) 

 
 
 
 

VERPACKUNG: 
Tube 50ml 

 
 

REF: 
318210 
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Sun Care. Gel-Cream Body. SPF 50 
 

Diese nicht fettende, leicht einziehende Körpergel-Creme bietet 
der Haut dank des Full Light Protection-Systems umfassenden  
Schutz vor einem breiten Spektrum an Strahlung. 
 
(Aqua Provita D3® 1%, Cobiodefender 2%, Venuceane1%, SPF 50 
UVA/UVB Vitamin E 0,15%.) 

 
 
 
 
 

 
VERPACKUNG: 
Tube 200ml 

 
REF: 
318211 
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Sun Care. Sun Sport Mist. SPF 50+ 
 

Körperspray mit einer leichten, nicht fettenden Textur und 
einfacher Absorption, die einen sehr hohen Schutz für die Haut 
bietet. 
Perfekt für das Üben von Outdoor-Aktivitäten. 
 
(Aqua Provita D3® 0,1%, Niacinamide 2%, Venuceane O,1%, 
SPF 50 + UVA/UVB Vitamin E 0,15%.) 

 
 
 
 
 
 

VERPACKUNG: 
Spray 200ml 

 
 

REF: 
318212 
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SUN CARE BODY & HAIR  
 
 
 
 
 

Sun Care Hydro-Lotion. Body & Hair. SPF 30 
 

Zwei-Phasen-Spray mit einer leichten, nicht fettenden Textur, 
der Haut und Haar mit perfekter Feuchtigkeit versorgt und 
umfassenden Schutz vor einem breiten Spektrum an Strahlung 
bietet. 
 
(Aqua Provita D3® 1%, Cobiodefender 2%, Venuceane1%, 
SPF30 UVA/UVB, Vitamin E 0,15%.) 

 
 
 
 

VERPACKUNG: 
Spray biphasic: 200ml 

 
REF: 
318213 
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